
16.09. bis 20.09. 

 

Vollkornnudeln mit frischem Pesto (a,a1,c,f,h) 
 

Zitronenkuchen (a,c,g) 

Kabeljau Filet (a1,g) mit Reis und Brokkoli 
 

Bananenmilch (g) 

Nudeln (a,a1) mit Bolognese oder Tomatensoße 
Und Hartkäse (1,2) 

 
Obst 

Zucchini – Kartoffeln mit Käse (g) überbacken 
 

Grüner Wackelpudding mit Vanillesoße (g) 

 
Wochenrückblick 


