
18.11. bis 22.11. 

 

Fish ´n Chips (a, a1, h, c, e) 
mit Kräuterquark DIP (g) 

 
Obst 

Bunter Reisauslauf mit oder ohne 
Geflügelwürstchen 

 
Vanille Quark (g) mit Keks (a) 

Nudeln (a,a1) mit Sauce Bolognese  
oder Tomatensoße und Hartkäse (1,2) 

Zitronenkuchen (g,c) 

Hühnerfrikassee (g) mit Spargel/Erbsen und Reis 
 

Panna Cotta (g) mit Fruchtmus 

 
Wochenrückblick 


